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termoqrafii

w badaniach grzbietu koni wierzchowych

Temperatura powierzchni ciata moze by¢ wskaznikiem zmian
termoregulacyjnych zachodzgcych w organizmie wskutek procesow
patologicznych. Na podstawie pomiarow termograficznych
diagnozowano nerwowo-migsniowe schorzenia odcinka piersiowego
i ledzwiowego kregostupa oraz stany zapalne okolicy wyrostkow
kolczystych. Wyniki pormiaru temperatury okolicy grzbietu mogq tez
stuzy¢ ocenie fizjologicznych zmian tkanek w odpowiedzi na rodzaj
treningu, jakoS¢ dobranego siodta lub dosiad jezdzca. Zastosowanie
techniki termograficznej pozwala na zmniejszenie ryzyka
wystepowania kontuzji i w konsekwencji zapobiega zwigkszeniu
kosztow utrzymania koni, wynikajqcych z koniecznosci ich leczenia
oraz przerwy w uzytkowaniu.

Ryc.1.Termogram
sylwetki konia od strony
bocznej

zytkowanie koni wigze sig z wy-

korzystaniem ich predyspozy-

¢ji motorycznych. W dazeniu

ludzi do uzyskiwania coraz
lepszych wynikow w zawodach jezdziec-
kich i wyscigach konnych dochodzi do
nadmiernego obcigzenia organizmu ko-
nia. W szczegdlny sposéb dotyczy to
kregostupa, zwtaszcza odcinka piersio-
wego, ledzwiowego oraz stawu biodro-
wo-krzyzowego. Wiedza anatomiczna
i zrozumienie biomechaniki kregostupa
konia sg warunkiem wczesnej diagnozy
schorzen i szybkiego rozpoczecia proce-
sow leczenia.
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Diagnozowanie schorzen okolicy kre-
gostupa opiera sie gtdwnie na badaniach
ultrasonograficznych i radiologicznych.
Coraz czesciej brana jest pod uwage
termografia. Jej dziatanie polega na
mierzeniu promieniowania podczerwo-
nego emitowanego z badanej powierzch-
ni i przeksztatcaniu go na spektrum
Swiatta. W wyniku pomiaru powstaje
kolorowy termogram, na ktérym po-
szczegblnym kolorom odpowiadajq
wartosci temperatury (ryc. 1). Jest to
metoda szybka i nieinwazyjna, a apa-
ratura termowizyjna moze by¢ obstu-
giwana przez cztowieka bez uprawnien
medycznych.

Rozktad temperatury na powierzchni
ciata konia jest warunkowany cechami
osobniczymi (Purohit i McCoy 1980)
i zalezy od temperatury tkanek narzgdow
wewnetrznych, przewodnictwa cieplne-
go tkanki migSniowej i ttuszczowej oraz
od transportu ciepta za posrednictwem
krwi. Na temperature powierzchni ciata
wptywa rowniez okrywa wiosowa, ktora
jest izolatorem dla emitowanego pro-
mieniowania podczerwonego z powierzch-
ni skory. Zatem jakos¢ i dtugos¢ siersci
powinna by¢ uwzgledniana podczas ba-
dan termograficznych.

Temperatura powierzchni ciata jest tez
warunkowana wptywem czynnikéw mi-
kroklimatycznych, m.in. temperaturg
i wilgotnoscig otoczenia, ruchem powie-
trza oraz promieniowaniem stonecznym
(Turner 1991).

Pomimo réznic osobniczych miedzy kon-
mi wykazano powtarzalnos¢ rozktadu
temperatur na powierzchni ciata koni,
co jest zwigzane z wzorcami podskorne-
go unaczynienia (Purohit i McCoy 1980).
Jednak zmiennos¢ stanu fizjologicznego
organizmu i czynnikéw zewnetrznych
utrudnia poréwnywanie wartosci tem-
peratur miedzy poszczegdlnymi osob-
nikami.

W badaniach przeprowadzonych w okre-
Slonych warunkach srodowiskowych
temperatura powierzchni ciata byta o 5°C
nizsza od temperatury wewnetrznej.
Najwyzsze jej wartosci odnotowano
w okolicy oczu, chrap, ramienia, prze-
dramienia, tokcia, a takze szyi, topatki,
stabizny, ledzwi, uda i podudzia. Nato-
miast najnizsze temperatury wykazano
w okolicy peciny, stawu pecinowego,
kosci Srodrecza, w stawie nadgarstko-
wym konczyn piersiowych i kosciach
Srodstopia oraz w stawie stepu kofczyn
miednicznych.

Zastosowanie termografii
grzbietu w diagnostyce
weterynaryjnej

Migsnie, Sciegna i wiezadta grzbietu,
podlegajqc zréznicowanym obcigze-
niom wysitkowym lub schorzeniom, ma-
ja zmieniong intensywno3s¢ procesow
termoregulacji tkanek, ktérej posrednim
wskaznikiem jest temperatura powierzch-
ni ciata. Jest ona tym wyzsza, im inten-
sywniejsze przemiany zachodzq w tkan-
kach podskérnych. Zmiany cieplne w po-
wierzchniowych tkankach organizmu
wykorzystano w medycynie sportowej
koni dla uzyskiwania szybkiej informa-
¢ji o stanach patologicznych grzbietu
(Turner 1991).

Do najczesciej wystepujgcych schorzef
okolicy dogrzbietowej sq zaliczane: za-
palenie wyrostkow kolczystych odcin-
ka piersiowego kregostupa (ryc. 2),
zwyrodnienia stawdéw miedzykrego-
wych, uszkodzenia stawow migdzywy-
rostkowych i dyskow migdzykregowych
odcinka ledzwiowego oraz urazy tkanek
miekkich.

Schorzenia grzbietu sq spowodowane
gtébwnie zaburzeniami pracy uktadu
migdniowo-kostnego okolic kregostupa
i miesni przykregostupowych powig-
zanymi ze zmianami czynnosciowymi
uktadu krwionoSnego i nerwowego.
Wynikajg one z intensywnego uzytko-
wania sportowego, nieprawidtowego
dosiadu jezdzca lub niewtasciwie do-
branego siodta (ryc. 3).

Termografia jest przydatna w diagno-
zowaniu m.in. ledzwiowego i krzyzowe-
go naciggniecia miesni, miopatii migsni
kohczyny miednicznej oraz problemow
neurologicznych odcinka piersiowo-ledz-
wiowo-krzyzowego kregostupa (Turner
1991). Na podstawie badah 53 koni
z klinicznymi oznakami choroby neuro-
migsniowej i z dysfunkcjq nerwu odcin-
ka piersiowo-ledzwiowego termograficz-
nie wykryto zmiany napiecia wspotczul-
nego uktadu nerwowego.
Charakterystyka i lokalizacja miejsca bo-
lu jest ograniczona w przypadku proble-
mow z kregostupem (Turner 1991). Ter-
mografia okazata sie przydatna w umiej-
scowieniu schorzenia grzbietu dla prze-
prowadzenia dalszych badan diagno-
stycznych. Termograficznie wskazano tez
miejsce urazu okolicy trzeciego kregu
odcinka ledzwiowego, w przypadku gdy
badanie metodq radiologiczng byto nie-
mozliwe z powodu duzej masy migsnio-
wej (Purohit i McCoy 1980). Podobne

Ryc.2. Termogram powierzchni dogrzbietowej ciala konia. Zapalenie
wyrostkow kolczystych odcinka piersiowego kregoslupa
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Ryc.3. Termogram powierzchni dogrzbietowej ciala konia. Zwiekszone
ukrwienie odcinka piersiowego kregoslupa oraz obszarow z

Ryc.4. Termogram powierzchni dogrzbietowej ciala konia. Zwiekszone
ukrwienie odcinka piersiowego, ledzwiowego i stawow biodrow

Rys.5. Termogram powierzchni dogrzbietowej ciala konia. T-okolica
piersiowa, L-okolica ledzwiowa, SIJ-staw biodrowo-kr
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wyniki uzyskano w pracy Kold i Chappel
(1998), gdzie badanie na podczerwien
wykazato zwiekszong temperature po-
wierzchni tkanki migkkiej odcinka pier-
siowego i okolicy stawu krzyzowo-bio-
drowego wskazujgc na stan zapalny
kregostupa (ryc. 4).

Polqgczenie metody termograficznej z ultra-
sonograficzng w diagnozowaniu urazéw
odcinka piersiowo-ledzwiowego u koni
rasy quarter horse zostato przedstawio-

ne w pracy Fonseca i wsp. (2006). Obraz
termograficzny stuzyt lokalizacji urazu,
natomiast ultrasonograficznie okreslono
zmiany tkanek zwigzane z wystgpieniem
zapalenia wyrostkow kolczystych, nad-
grzebieniowym i miedzykolcowym za-
paleniem wigzadfa oraz migdzykregowym
zapaleniem stawow.

Poczgtkowe objawy kliniczne schorzen
sq czesto niejednoznaczne i ulegajg zmia-
nom, co utrudnia ich trafng diagnoze.
Wedtug przeprowadzonych badan
w pierwszej kolejnosci dochodzi do po-
gorszenia jakosci ruchu konia, nastepnie
pojawiajq sie zmiany tonusu migsni przy-
kregostupowych, bolesnos¢ kregostupa
oraz wrazliwos¢ migsni na dotyk. Zanie-
dbanie tych objawéw moze skutkowaé

niezdolnosciq konia do pracy lub wydtu-
zonym okresem rekonwalescencji. W wie-
lu przypadkach zdarzajq sie tez nawroty
schorzeh grzbietu.

Zastosowanie termografii
grzbietu w uzytkowaniu
koni

Temperatura na powierzchni kregostupa,
wzdtuz odcinka piersiowo-ledzwiowo-krzy-
zowedo, jest wyzsza i bardziej rowno-
miernie roztozona niz temperatura bocz-
nych stron ciata. Wczesniej takie wyniki
uzyskat Schweinitz (1999) — kregostup
byt cieplejszy o 2°C od okolic bocznych
ciata. Potwierdzono to w pracy Tunley
i Henson (2004), gdzie temperatura linii
kregostupa byta wyzsza o 3°C od bocz-
nych stron ciata.

W innych badaniach wykazano, ze od-
cinek piersiowy oraz krzyzowy kregostu-
pa wykazywat najwyzsze wartosci tem-
peratur. Natomiast strony boczne od-
cinka piersiowo-ledzwiowo-krzyzowego
byty temperaturowo symetryczne z wy-
jatkiem okolicy odcinka piersiowego,
gdzie temperatura prawej strony byta
statystycznie istotnie wyzsza niz lewej.
W innej pracy doniesiono, ze jedynie
odcinek piersiowy kregostupa wykazywat
najwyzsze wartosci temperatur. Mogto
to by¢ zwigzane z treningiem konia, gdyz
podczas ktusa dochodzi do znacznych
obcigzef masq ciata jezdzca w obszarze
odcinka piersiowego konia. Jak wykazat
Peham i wsp. (2010), najwieksze obcig-
zenie grzbietu miato miejsce w kiusie,
w petnym dosiadzie (2112 N), nastgpnie
w kiusie anglezowanym (2056 N), a naj-
nizsze w potsiadzie (1688 N).

W innych badaniach mierzono zaleznos¢
Srednich roznic temperatur miedzy od-
cinkiem piersiowym a ledzwiowym i sta-
wem biodrowo-krzyzowym (ryc. 5) w za-
leznosci od wzrastajqcej intensywnosci
wysitkowej koni wyscigowych w pierwszym
roku treningowym. Dowiedziono, ze wraz
z dtugosciq okresu treningowego male-
je réznica temperatur miedzy analizo-
wanymi obszarami. Regularny intensyw-
ny trening moégt spowodowac zmiany
adaptacyjne kregostupa w odpowiedzi
na stafe obcigzenia treningowe. Potwier-
dzajq to wyniki pracy Jodkowskiej i wsp.
(2001), w ktoérych badania termogra-
ficzne konia po intensywnym treningu
wykazaty najwyzsze wartosci temperatur
w dogrzbietowej okolicy ciata. Natomiast
wedtug Evans i wsp. (1992) state obcig-
zenia uktadu miesniowo-szkieletowego
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kregostupa podczas intensywnego tre-
ningu, zwigkszajqce jego ukrwienie, mo-
gty przyczynic sige do pozniejszego wy-
stgpienia schorzeh grzbietu.
Dotychczasowe wyniki badan pokazaty,
ze pomiary temperatur powierzchni
grzbietu mogq by¢ przydatne w ocenie
pracy poszczegdlnych partii ciata w uzyt-
kowaniu sportowym. Okreslono model
rozktadu temperatur konia przed i po
treningu oraz podczas restytucji. Wyka-
zano, ze temperatura powierzchniowa
grzbietu jest zalezna od ruchu i rodzaju
wysitku fizycznego. Optymalnym czasem
dla pomiaréw termowizyjnych jest czas
przed wysitkiem lub dzief po wysitku fi-
zycznym.

Termografia zostata uzyta do okreslenia
prawidtowosci doboru siodfa na postawie
ciepta wytworzonego migdzy siodtem
agrzbietem. Wedtug Turnera i wsp. (2004)
symetryczny rozktad temperatur miedzy
grzbietem a siodtem jest jednym z waz-
niejszych aspektow badaf termograficz-
nych w obiektywnej ocenie stycznosci
siodta z grzbietem konia. W najnowszych
badaniach termograficznych przepro-
wadzonych na 129 koniach skokowych
nieprawidtowo dobrane siodto zidenty-
fikowano w 62,8 % zbadanych siodet,
na podstawie miejsc zwigkszonej inte-
rakgji siodfa z grzbietem. Termogramy
grzbietu i siodta po treningu oceniano
jako wynik pozycji dosiadu oraz techni-
ki jazdy jezdzca.

Podsumowanie
Analiza termograficznych wynikéw ba-
dan temperatury powierzchni jest przy-

datna w analizowaniu fizjologicznych
zmian zachodzqcych w okolicy krego-
stupa. W przypadku koni intensywnie
uzytkowanych monitorowanie zdrowia
grzbietu pozwala identyfikowaé zmiany
adaptacyjne lub utatwia przewidywanie
wystgpienia schorzen. Na tej podstawie
mozna odpowiednio dostosowywac
trening lub zaplanowa¢ dziatania tera-
peutyczne. Wazne jest to dla koni spor-
towych i wyscigowych, ktérym regular-
na diagnoza moze pomoc zachowaé
zdrowie i kondycje oraz mie¢ wptyw na
dalszq ich kariere. Wyniki badan termo-
graficznych mogg by¢ praktycznie wy-
korzystane przez hodowcow oraz leka-
rzy medycyny weterynaryjnej.

Rozwoj technologii i coraz wigksza do-
stepnos¢ aparatury termowizyjnej po-
winny wptyng¢ na szersze zastosowa-
nie diagnostyki termograficznej koni
sportowych. Utrudnieniem we wdra-
zaniu tej metody jest koniecznos¢ po-
siadania podstawowej wiedzy z zakre-
su anatomii i fizjologii koni przez oso-
by wykonujqgce i analizujgce obrazy
termograficzne. Informacja, jakq nie-
sie ze sobq termogram, jest 5cisle zwig-
zana ze zmiennymi czynnikami fizjo-
logicznymi oraz Srodowiskowymi.
Uwzglednienie tych czynnikow podczas
badah termograficznych zapewni wia-
Sciwg interpretacje wynikow.
Regularne stosowanie termografii po-
zwoli na zmniejszenie ryzyka kontuzjiina
spadek kosztow leczenia, a takze przy-
spieszy procesy rehabilitacji i przyczyni
sie do zwigkszenia liczby koni uczestni-
czgcych w regularnym treningu. Il
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